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CZYM JEST

MIGOTANIE
PRZEDSIONKOW?

Migotanie przedsionkow (ang. Atrial Fibrillation, AF)
to choroba, ktdéra powoduje nieregularny i czesto
nieprawidtowo przyspieszony rytm sercal-3.

Jest to najczesciej wystepujaca arytmia, dotykajaca
ponad 33,5 mln 0os6b na catym Swiecie?. Istnieje
zatem duze prawdopodobienstwo, ze znasz kogos,
kto z nig zyje.

Nie kazdy z objawami migotania przedsionkow zdaje

sobie sprawe, ze wystepuje u niego ta choroba,
ale wiele osob zgtasza sie do lekarza ze wzgledu
na odczucie trzepotania w klatce piersiowej'4.

Chociaz migotanie przedsionkéw zazwyczaj nie
jest uwazane za stan zagrazajacy zyciu, moze
4-5-krotnie zwiekszy¢ prawdopodobienstwo
wystagpienia udaru mozgu's.

Dlatego tak wazne jest omowienie z lekarzem
odpowiedniego planu leczenia.

L

OBJAWY MIGOTANIA
PRZEDSIONKOW MOGA
OBEJMOWAC?*:

OMDLENIA, ZAWROTY
GEOWY LUB WRAZENIE
\\_;US‘ZULUI\/IIENIA

IMECZENIE o\\"

LUB BRAK ENERGII
£
OStABIENIE / 3

NIETYPOWE BICIE SERCA:

- Bardzo szybkie

- Stabo wyczuwalne

- Nieregularne

- Objawiajace sie
kotataniem lub
trzepotaniem

Yot

.

TRUDNOSC!
SC W WYKONYWANIU
Bgtj mEETCCE e N CWICZEN FIZYCINYCH
PIERSIOWEJ* L ...,E -~

*W przypadku wystapienia bolu w klatce piersiowej
skontaktuj sie z lekarzem lub odwiedz najblizszy
oddziat pomocy doraznej, poniewaz moze by¢
konieczna pilna interwencja medyczna®.

4 POROZMAWIA) Z LEKARZEM O MIGOTANIU PRZEDSIONKOW




JAKIE SA POSTACI s

MIGOTANA
PRZEDSIONKOW?

PRZETRWALE LUB
BEZOBJAWOWE NAPADOWE DLUGOTRWALE PRZETRWALE
e Zdarzaja sie takie sytuacje, ze « U niektérych oséb z migotaniem * Migotanie przedsionkow
migotanie przedsionkdw moze przedsionkéw wystepuja sporadyczne jest przetrwate jesli utrzymuje
przebiegac bezobjawowo. epizody nieregularnego rytmu serca, sie dtuzej niz 7 dni, a dtugotrwale
« Pacjenci nie odczuwaja migotania jednak nie jest ono obserwowane stale. ~ Przetrwate jesli utrzymuje
przedsiﬁnkéw i nie wiedza, « Objawy migotania przedsionkow moga,  Si€ dtuzej nizrok.
ze u nich wystepuje. ale nie musza sie u Ciebie pojawiaé.
» Takie sytuacje nie sa tatwe do Moga takze same ustepowac. UTRWALONE
wykrycia, dlatego tez jeslijestes + Rozpoznanie tego typu migotania « Jesliarytmia jest dtugotrwata,
w grupie ryzyka, to Twoj lekarz - przedsionkéw moze by¢ trudniejsze alekarz wspélnie z pacjentem
moze rutynowo sprawdzac Twoje 3 i wymagac wiecej niz jednej wizyty ustalaja, ze nie beda dazyc
tetno w ramach rutynowych badan u lekarza - w momencie badania do przywrécenia prawidtowego |
kontrolnych. WSrod czynnikow rytm serca moze byé prawidtowy, rytmu serca, mowimy
ryzyka wystepowania migotania ale ten rodzaj migotania takze 0 migotaniu utrwalonym.
przedsionkow wyrdznia sie wiek grozi udarem.
powyzej 65 lat oraz inne schorzenia .
wspotistniejace, takie jak: cukrzyca, RYZYKO WYSTAPIENIA MIGOTANIA PRZEDSIONKOW ZWIEKSZAJA
nadcisnienie tetnicze lub choroby INNE CHOROBY WSPOLISTNIEJACE, NP. CHOROBY SERCOWO-NACZYNIOWE,
sercowo-naczyniowe. NADCISNIENIE TETNICZE CZY CUKRZYCA, A TAKZE ZAAWANSOWANY WIEK
CHOROBY SERCOWO-NACZYNIOWE @ NADCISNIENIE [ 8] CUKRZYCA :
WWYWIADZIE dda ada TETNICZE s

NIE ZWLEKAJ — ZAPYTAJ SWOJEGO LEKARZA 0 MIGOTANIE PRZEDSIONKOW 5



SAMODZIELNE BADANIE

CZESTOSCI | RYTMU
PRACY SERCA

JAK SPRAWDZAC CZESTOSC PRACY SERCA?

Czy wiesz, ze zwykta kontrola tetna moze da¢ wskazowke,
czy wystepuje u Ciebie migotanie przedsionkow?
Kontrola tetna pomaga pacjentowi i lekarzowi w ustaleniu
czestosci pracy serca (tj. liczby uderzen serca na minute)®.
Nieregularne tetno moze wskazywac, ze ryzyko
wystagpienia migotania przedsionkow jest wieksze®.
Dlatego w przypadku zaobserwowania nieregularnego
tetna nalezy poinformowac lekarza i podjac dalsze
dziatania w celu oceny ryzyka. Obejmuja one petne
badania lekarskie, w tym elektrokardiogram (EKG),
ktoérego wykonanie bedzie konieczne przed
postawieniem diagnozy przez lekarza’.

Najlepszym momentem na kontrole tetna jest poranek,
moment przed wstaniem z t6zka. Otrzymana wartosc
jest okreslana jako tetno spoczynkowe®. W spoczynku
praca serca powinna byc¢ regularna, przypominac
tykanie zegara i miescic sie w przedziale od 60

do 100 uderzen na minute’s.

USIADZ
Odprez sie i zdejmij
z nadgarstka zegarek
lub bizuterie’®.

POtOZ DtON

Whnetrze Twojej dtoni
powinno by¢ skierowane
ku gorze’®.

MOCNO PRZYCISNIJ

Za pomoca palcow
wskazujacego i Srodkowego
drugiej dtoni mocno
przycisnij nadgarstek
w poblizu nasady kciuka’®.

NIE ZWALNIAJ NACISKU

Policz liczbe uderzen serca
w ciggu 30 sekund”®,

POMNOZ LICZBE UDERZEN

przez dwa, aby uzyskac liczbe
uderzen serca na minute’s.

. TN

JAK W PROSTY SP0SOB SPRAWDZIC TETNO*:

Jesli wyczuwasz nieregularne lub
przysSpieszone tetno badz kotatanie
serca, sprawdz liczbe uderzen serca
przez petng minuted. Zanotuj liczbe
uderzen na minute (tj. czestoS¢ pracy
serca), a takze informacje, czy serce@i+o
rownomiernie czy nieregularnie.

=2
-
b i

MONITOROWANIE TETNA Z UZYCIE
INTELIGENTNYCH URZAD;Eﬂ

Dostepne sg smartwatche i urzadzenia
umozliwiajace §ledzenie aktywnosci
oraz monitorowanie czestoscipracy
serca. Niektore z nich mogg nawet
przesytac alerty do lekarza, jesli wykryja
nieprawidtowosci.

*Teinstrukcje dotycza nadgarstka, ale tetno mozna rowniez zmierzyc¢
w stawie tokciowym, w pachwinie lub w zgieciu kolana®.

JESLI SPOCZYNKOWA CZESTOSC PRACY SERCA WYKRACZA POZA ZRKRES WARTOSCI PRAWIDLOWYCH

I/LUB JEST NIEREGULARNA, NALEZY ZWROCIC SIE 0 PORADE DO LEKARZA
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) BADANIA ZA POMOCA PRZENOSNYCH URZADZEN
DIAGNOSTYKA MIGOTANIA PRZEDSIONKOW \\{) EKG MOGA ULATWIC POTWIERDZENIE ROZPOZNANIA

CZESTogé IRYTM MIGOTANIA PRZEDSIO
PRACY SERCA

W JAKI SPOSOB MIGOTANIE PRZEDSIONKOW ROZPOZNAWANE
JEST W BADANIU EKG?

Jeslilekarz uzna, ze moze wystepowac u Ciebie migotanie
przedsionkow, mozesz otrzymac skierowanie na badanie EKG.
Jest to proste badanie, ktore moze trwac zaledwie kilka minut”°.

T /__.--‘

Jeslilekarz podejrzewa, ze

chorujesz na napadowe migotanie J_/_,-a—-*’
przedsionkdéw, moze poprosic Cie E

0 noszenie przy sobie monitora

Podczas badania EKG na klatce piersiowej (a czasami rowniez umozliwiajgcego 24-godzinna

na ramionach i kostkach) umieszcza sie mate elektrody, ktore 7 ___»-J rejestracje EKG (badanie zwane
stuza do pomiaru sygnatow elektrycznych serca’. Jest to F ks monitorowaniem metoda _
badanie bezbolesne, ale jeSli masz wrazliwa skore, klej znajdujacy r/\_/f—’fﬁ o = Holtera lub ambulatoryjnym i
sie na elektrodach moze spowodowac jej podraznienie’®. _:-_:_-'—\‘3 : - monitorowaniem EKG)
Nalezy unika¢ stosowania kremow lub balsamow do ciata - - w warunkach domowych
przed badaniem, aby elektrody utrzymaty sie na skorze. Czasami wykrycie migotania przez okres od 24 godzin do
Konieczne moze byé réwniez ogolenie klatki piersiowej®. przedsionkéw moze byé 7 2tygodni.Jest to urzadzenie

. . L trudniejsze. Na przyktad umozliwiajgce rejestracje sygnatow
Przed badaniem EKG nalezy rowniez zrezygnowac z picia w przypadku napadowego elektrycznych serca w sposob
kawy, herbaty i napojow gazowanych, poniewaz zawarta — migotania przedsionkéw ciagty, w zwiazku z tym zwieksza
w nich kofeina moze przyspieszac bicie serca'®. objawy nie wystepuja sie prawdopodobienstwo wykrycia
Nie nalezy pali¢ papierosow. przez caty czas. Moze to epizodéw migotania przedsionkow,
Wyniki badania EKG pomoga lekarzowi okresli¢ rytm prowadzic do nierozpoznania ktore nie wystepuja przezcaty
serca i ewentualnie potwierdzi¢, ze chorujesz choroby, poniewaz w czasie sz | ie et il clie Gl enies
na migotanie przedsionkow”. wykonywania badan serce 2 pirese IEzUlEieze benaie

moze bi¢ prawidtowo!3. EKGH13,

W RAZIE JAKICHKOLWIEK PYTAN LUB WATPLIWOSCI DOTYCZACYCH WYNIKOW BADANIA EKG LUB INNYCH BADAN

PRZEPROWADZANYCH W CELU ROZPOZNANIA MIGOTANIA PRZEDSIONKOW NALEZY SKONSULTOWAC SIE Z LEKARZEM




JAKIE SA MOZLIWOSCI LECZENIA

MIGOTANIA
PRZEDSIONKOW?

Lekarz moze omowic z Toba rozne mozliwosci leczenia
i opcje terapeutyczne, w tym leki i zabiegi, ktore moga
umozliwi€ przywrocenie prawidtowego rytmu serca.

Moga one obejmowac kardiowersje, ablacje
i zamkniecie uszka lewego przedsionkal4!>,

LEKI:

¢ Lekiantyarytmiczne, ktére normalizuja
nieprawidtowa prace serca wptywajac
na czynnosc elektryczna serca.

* Lekiprzeciwkrzepliwe, ktore zmniejszaja ryzyko
wystagpienia udaru mozgu.

— S

ABLACJA

=
e

ZABIEGI MEDYCZNE:

Polega na wytworzeniu w sercu matych blizn, ktére maja
zatrzymac nieprawidtowe przekazywanie sygnatow
elektrycznych w sercu i docelowo przywrocic regularny

rytm sercal#1é,

Ablacja serca przeprowadzana jest w szpitalu. Przez caty czas
trwania ablacji podlegac¢ bedziesz Scistemu monitorowaniu.
Zabieg moze trwac od 15 minut do 3 godzin i moze wymagac
spedzenia nocy w szpitalu, aby mozliwe byto monitorowanie
rekonwalescencji pacjenta®l’,

KARDIOWERSJA

=

Zwykle polega na podaniu do serca krotkiego,
kontrolowanego impulsu elektrycznego w celu T

przywrocenia jego prawidtowego rytmul#15,
Moze to brzmiec€ niepokojaco, jednak zajmujacy sie Toba
zespot opieki medycznej pomoze Ci czuc sie jak najbardziej

komfortowo!®.

Kardiowersja elektryczna odbywa sie w szpitalu i zazwyczaj
jest krotkim, niebolesnym zabiegiem, a wiekszoS¢ pacjentow
wraca do domu tego samego dnial#18,

- <

ZAMKNIECIE USZKA LEWEGO PRZEDSIONKA

Ma na celu zmniejszenie ryzyka wystapienia
udaru mozgu. Stosuje sie go przede wszystkim

u pacjentow z migotaniem przedsionkow, u ktérych
przewlekte stosowanie leczenia przeciwkrzepliwego jest

przeciwwwskazane.

W RAZIE JAKICHKOLWIEK PYTAN LUB WATPLIWOSCI DOTYCZACYCH PRZYJMOWANIA LEKOW ORAZ ZABIEGOW

MEDYCZNYCH STOSOWANYCH W LECZENIU MIGOTANIA PRZEDSIONKOW NALEZY SKONSULTOWAC SIE Z LEKARZEM




T | \
FARMAKOTERAPIA o \.

MIGOTANIE
PRZEDSIONKOW

Jeslirozpoznano u Ciebie migotanie przedsionkow,
konieczne moze by¢ leczenie w celu zmniejszenia
ryzyka wystapienia udaru mozgu.

W takim przypadku lekarz moze przepisac Cilek

z grupy doustnych lekdéw przeciwkrzepliwych,
ktore utrudniaja tworzenie sie zakrzepow krwi,

CcO moze pomoc w zmniejszeniu ryzyka wystapienia
udaru mozguo-2,

Najczesciej przepisywane sa dwa gtowne typy
doustnych lekdow przeciwkrzepliwych: antagonisci
witaminy K (warfaryna lub acenokumarol)

oraz nowoczesne leki przeciwkrzepliwe311.19-21,

Lekarz prawdopodobnie przedstawi Cirozne
opcje, aby wspolnie z Toba podjac decyzje, ktory
z doustnych lekow przeciwkrzepliwych bedzie dla
Ciebie najbardziej odpowiedni.

NOWOCZESNE LEKI
PRZECIWKRZEPLIWE (NOAC)

INFORMACJE NATEMAT )
POWSZECHNIE PRZEPISYWANYCH TYPOW LEKOW:

ANTAGONISCI WITAMINY K

« Saprzyjmowane w postaci tabletek ° ZWykle maja postac tabletki

lub kapsutek.
* Dostepne sg w Polsce trzy leki.

* Niektore z nich musza by¢
przyjmowane podczas positku
lub o okreslonych porach dnia.

e W przypadku lekow z grupy NOAC
zwykle nie wystepuja ograniczenia
zywieniowe!®, nalezy jednak
skonsultowac sie z lekarzem
lub farmaceuta?2.

—_————
-

i sg przyjmowane doustnie?:23,

Nalezy regularnie monitorowac
parametry wskaznika krzepliwosci
krwi INR, aby oceni¢ dziatanie leku.
W razie potrzeby pomoze

to lekarzowi dostosowac
odpowiednig dawke leku?°-22,

» Niektore pokarmy, takie jak zielone

warzywa liSciaste, alkoholiinne
czynniki moga wptywac na dziatanie
tych lekdéw w organizmie. Z tego
powodu podczas przyjmowania
tych substancji nalezy poprosic
cztonkow zespotu opieki medycznej
o porade dotyczaca diety i zawsze
nalezy skontaktowac sie z nimi przed
nagta zmiang zwykle stosowanej
diety?°-22, Twoj lekarz prowadzacy
rowniez moze skierowac Cie do
dietetyka w celu omoéwienia potrzeb
zywieniowych.

OMOW TE OPCJE Z LEKARZEM W CELU USTALENIA,

KTORY LEK PRZECIWKRZEPLIWY JEST DLA CIEBIE ODPOWIEDNI




POWIKEANIA @

MIGOTANIA PRZEDSIONKOW

1. Nieleczone lub nieprawidtowo leczone migotanie przedsionkdow
moze prowadzi¢ do wielu powiktan, w tym: udaru moézgu, zatoru
obwodowego, niewydolnoSci serca, zawatu serca, zaburzenia
pamiecii pogorszenia zdolnosci poznawczych, a nawet
nagtego zgonu sercowego?*.

ZESKANUJ KOD QR

2. Udar niedokrwienny mozgu to najpowazniejsze i niestety
najczestsze powiktanie nieleczonego lub leczonego B il
nieskutecznie migotania przedsionkow?%. i

| DOWIEDZ SIE WIECE)

3. Uwaza sie, ze migotanie przedsionkdw odpowiedzialne jest

za okoto 20% przypadkéw udaréw moézgu. Przebieg .- ~ NATEMAT UDARU
udaru moézgu - m.in. ryzyko zgonu oraz stopien trwatego s : : ,lv'
upoSledzenia pewnych funkcji (niedowtady, zaburzenia mowy \ ¢ i

itp.) - jest ciez jento igotani dsionkow?4.
Itp.) - jest ciezszy u pacjentow z migotaniem przedsionkow 5 W momencie wystapienia niepokojacych objawow takich jak:

4. W przebiegu migotania przedsionkow zaktdcony zostaje jednostronne pogorszenie widzenia, niedowtad konczyn,

prawidtowy przeptyw krwi wewnatrz serca, z krwi zalegajacej trudnosci w moéwieniu lub rozumieniu mowy, omdlenie -
w przedsionkach moze powstac zakrzep (skrzeplina). # natychmiast dzwon pod numer:

Skrzeplina staje sie materiatem zatorowym, ktéry wedrujac .

z pradem krwi moze dotrze¢ do naczynia mézgowego. 112 lub 999 (pOgOtOWIG ratunkowe)

Zatkanie naczynia moézgowego powoduje niedokrwienie
i martwice w mozgu, czyli udar?*.

it 8
fog e ™



C0 ZROBIC W SYTUACJI PODEJRZENIA

WYSTAPIENIA UDARU MOZGU?

W DRODZE DO SZPITALA

Wskazane jest, aby rodzina towarzyszyta choremu w celu udzielenia
wywiadu o zachorowaniu (jakie objawy wystapity i w jakich
okolicznoSciach), gdyz chory czesto nie moze go sam udzieli¢
(zaburzenia mowy, stres).

Wazne jest tez dostarczenie kart informacyjnych o przebytych
chorobach i przyjmowanych lekach.

W SZPITALU

Lekarz zbierze doktadny wywiad o zachorowaniu, zbada chorego,

a nastepnie wykona szereg badan w celu okreslenia rodzaju

i przyczyny udaru. Jesli chory dotrze do szpitala odpowiednio szybko
od wstapienia objawow i okaze sie, ze udar mézgu jest udarem
niedokrwiennym, istnieje mozliwos¢ leczenia trombolitycznego
(tylko w odpowiednim czasie od poczatku objawow udaru). Polega
ono na podaniu leku rozpuszczajacego skrzep blokujacy przeptyw
krwi w tetnicy. W niektérych szpitalach istnieje mozliwoS¢ usuniecia
skrzepliny mechanicznie (trombektomii) u niektorych pacjentow.

= Jesli Ty lub ktos z Twoich bliskich
| g" ® Fu“nnc‘ln doznatudaru, zachecamy do‘kontaktu
| ) UDARU 2 FUNDACJA UDARU MOZGU

N MOZGU tcl:605 647 600

(]
N —

[
N

PO UDARZE T

Opieka nad pacjentem, kompleksowy proces rehabilitacji: ¢wiczenia
ruchowe, €wiczenia funkcji mowy i sprawnosci myslenia.

Rehabilitacja powinna by¢ rozpoczeta najwczesniej jak to mozliwe.

W trakcie pobytu chorego w szpitalu wskazane jest, aby rodzina
kontaktowata sie z lekarzem i fizjoterapeuta w celu uzyskania
informacji o wtasciwym postepowaniu z chorym i jak mogtaby poméc
w procesie rehabilitacji, aby szybciej powrocit do zdrowia.

Wczesna rehabilitacja po udarze mézgu prowadzona jest poczatkowo
w oddziale neurologicznym i kontynuowana jest w oddziale
rehabilitacyjnym lub przychodni rehabilitacyjne;j.

Celem Fundacji jest dziatalnoS¢ na rzecz chorychiich rodzin,
cierpiacych z powodu udaru mézgu oraz innych choréb
neurologicznych oraz dziatalnoS¢ na rzecz ochrony zdrowia

i opieki spotecznej.

Na internetowej stronie Fundacji Udaru Mozgu

www.fum.info.pl - znajdziesz wykaz wszystkich E =1|.= E
oddziatéw rehabilitacyjnych z podziatem T - S
na wojewodztwa, a takze wiele innych cennych !'.1

wskazéwek do dalszego postepowania po udarze. E-l'
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JAK ZMNIEJSZYC RYZYKO WYSTAPIENIA

UDARU MOZGU ZWIAZANEGO
Z MIGOTANIEM PRZED

Dzieki prostym zmianom stylu zycia i przepisanym lekom mozesz
zmniejszyc¢ ryzyko wystapienia udaru mozgu?°2¢. Nalezy jednak uwzglednic
wymienione ponizej wskazowki.

M
KILKA PROSTYCH WSKAZOWEK

' DIETA

» Unikaj nadmiernego spozywania alkoholu. Spozywaj duze ilosci AKTYWNUSC FlZYCZNA %
« Zaprzestan palenia tytoniu, gdyz moze ono prowadzi¢ do Swiezych owocow i warzyw, Nawet jesli rozpoznano u Ciebie
uszkodzenia naczyf krwionosnych oraz podnosic ciSnienie krwi. a takze unikaj spozywania ttustych mies migotanie przedsionkow, nadal mozesz
Ccwiczyc. Regularna aktywnosc fizyczna
nie tylko utatwia kontrole masy ciata,
lecz takze pozwala utrzymac pozytywne
nastawienie. Skonsultuj sie

z lekarzem przed rozpoczeciem
jakichkolwiek nowych form aktywnosci
fizycznej, poniewaz moze on zalecic
odpowiednie ¢wiczenia, ktore nalezy
uwzglednic¢ w planie dnia.

« Sprébuj ograniczyé stres, popros o wsparcie przy rozwiagzywaniu ' oraz nadmiernejiloSci przetworzonej
problemoéw przyjaciot, rodzine czy specjalistéw. Zastanow sie zywnosci, co pozwoli na kontrolg poziomu
takze nad swoimi wyborami dotyczacymi zdrowego stylu zdrowia, ~ cholesterolu.
ktore mogtyby poprawi¢ Twoje samopoczucie.

Zmniejsz spozycie soli, aby kontrolowac
nadciSnienie, czyliinne schorzenie,
ktore moze przyczyniac sie do rozwoju
migotania przedsionkow.

« Zadbaj o zdrowy sen. Spij co najmniej 6 h dziennie. Jesli
podejrzewasz, ze cierpisz na bezsennosc¢ lub obturacyjny bezdech
senny, polegajacy na cyklicznym przerwaniu oddechu podczas
snu, skontaktuj sie z lekarzem.

 Przestrzegaj zalecer lekarza dotyczacych przyjmowania zaréwno Zmniejsz ilos¢ sPoiywar?ego cukru,
lekdw przeciwkrzepliwych, jak i wszystkich innych przyjmowanych ab¥ k.ontr.olowa,c mase ciata oraz
przez Ciebie lekdw zwiazanych z chorobami wspétistniejgcymi. zminimalizowac ryzyko wystapienia udaru

mozgu oraz cukrzycy.

PAMIETAJ, ZE Z MIGOTANIEM PRZEDSIONKOW NADAL MOZESZ MIEC WPLYW

NA PRZEBIEG CHOROBY ORAZ ROBIC WIELE RZECZY, KTORE KOCHASZ!*®



CO ZROBIC, JESLI WYSTEPUJA U CIEBIE

KRWAWIENIA ZWIAZANE
Z PRZYJMOWANIEM LEKOW
PRZECIWKRZEPLIWYCH?

Leki przeciwkrzepliwe sa przepisywane w leczeniu migotania przedsionkow ze
wzgledu na dziatanie utrudniajace powstawanie zakrzepow krwi. Dzieki temu
mechanizmowi pomagajg one ograniczyc¢ ryzyko wystapienia udaru mozgu?'.
Jednak, w miare zmniejszenia krzepliwosci krwi, leki przeciwkrzepliwe moga
rowniez zwiekszac sktonnosc¢ do zasinien oraz krwawien, zwtaszcza jesli
upadniesz lub skaleczysz sie. Ponadto, jesli wystapi krwawienie, moze ono

by¢ nasilone!®-212¢ Przyktadowo mozesz zauwazyc, ze siniaczenie po uderzeniu
jest bardziej intensywne niz przed przyjeciem leku przeciwkrzepliwego?’.
Dlatego wazne jest, aby zachowac ostroznos¢ i minimalizowac ryzyko urazow.

SUGEROWANE SRODKI 0STROZNOSCI, KTORE MOZNA WDROZY(*
W KUCHNI

e Zachowaj szczegblng ostroznos¢ — podczas przygotowywania
positkow uzywaj ostony na palec.

W OGRODZIE

» Nos rekawice w czasie pracy w ogrodzie lub podczas majsterkowania.

WtAZIENCE
* W kapieli lub pod prysznicem uzywaj maty antyposlizgowej.
» Uzywaj miekkiej szczoteczki do zebow w celu ochrony dzigset.

ZAWSZE

6 0 * NoS przy sobie karte informujaca o leczeniu
0 przeciwkrzepliwym?3,
¢ Informuj wszystkie osoby sprawujace nad Toba
opieke medyczna (np. lekarza, stomatologa,
pielegniarke lub farmaceute), ze przyjmujesz
lek przeciwkrzepliwy*3.

Jesli wystapi duzy uraz, uderzenie w gtowe lub jakikolwiek
z ponizszych objawow krwawienia, natychmiast powiadom
o nim lekarza lub odwiedz najblizszy oddziat pomocy
doraznej's-18;

* odkrztuszanie krwi;

¢ jasnorbzowa, czerwona lub ciemnobrazowa krew w moczu;

e jasnoczerwone lub ciemnobrazowe wymioty, przypominajace
fusy kawy;

» krwiste lub smoliste stolce;
¢ intensywne zasinienia;

* krwawienia z nosa trwajace ponad 10 minut,
ktorych nie jeste§ w stanie samodzielnie opanowac;

* krwawienie z dzigset;
* bardziej obfite miesigczki u kobiet.

U niektorych pacjentdow wystepuja nudnosci, biegunkai/lub zgaga.
Jesli te objawy sie utrzymujg, skontaktuj sie z lekarzem?s.

Petny wykaz mozliwych dziatan niepozadanych znajduje sie w ulotce dla pacjenta
dotaczonej do opakowania leku przeciwkrzepliwego. Jesli kiedykolwiek powigzesz
wystepowanie dziatan niepozadanych ze stosowanym lekiem przeciwkrzepliwym,
natychmiast zasiegnij porady lekarza lub farmaceuty.

ZAWSZE NALEZY MIEC PRZY SOBIE KARTE LECZENIA PRZECIWKRZEPLIWEGO

JESLI KRWAWIENIE NIE USTEPUJE LUB COS CIE ZANIEPOKOI, NATYCHMIAST SKONTAKTU) SIE Z LEKARZEM?




. PRZYGOTOWANIE DO WIZYTY
LYCIE Sl

N Zanotuj WSZyStkie .....................................................................................................
V;' zagadnienia, o ktorych
chcesz porozmawiaé

z MIGOTANIEM podczas Kolejnej Wizyty o

y & ULBKAIZa, e
Pamietaj o wizytach kontrolnych u lekarza - pomocne moze =~ e Zastanowsie
byé notowanie w dzienniczku lub w Kalendarzu WszysStKiCh oo ”afj zagadnlel:nan_u, B
zaplanowanych wizyt i ustawienie przypomnienia w telefonie. !‘;i‘z[e moga Cie niepokoic,
..................................................................................................... i ktore moga wymagaé
..................................................................................................... zmiany lub omowienia
Poinformuj lekarza, pielegniarke lub farmaceute o wszelkich z lekarzem.
dziataniach niepozadanych, ktore u Ciebie wystapity. o
Zachowaj szczeg6lng ostroznosé podczas stosowania lekOW?5: e
e Zawsze przyjmuj leki zalecone przez lekarza - ustawienie
w telefonie alarmu (np. o tresci ,czas na lek”) na kazdy dzien .
tygodnia moze poméc Ci uniknaé pomijania dawek leku Zanotowanie tyCh
_ ' ' ' _ ' kwestii pomoze Tobie
e Zawsze mfornr1u1 ws_zystkle osoby sprawujgce opieke medyczng i Twojemu lekarzowi 77
(.np. Iek‘arza., p|e|egn|arke., farmacleute lub stcimétologa), ZastanoWiC SIE NAd s
ze przyjmujesz lek przeciwkrzepliwy, szczegolnie przed nimi wspolnie podczas
rozpoczeciem stosowania innych lekéw lub przed kolejnej wizyty.

poddaniem sie zabiegowi medycznemu.

W RAZIE JAKICHKOLWIEK PYTAN LUB WATPLIWOSCI DOTYCZACYCH
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MIGOTANIA PRZEDSIONKOW NALEZY SKONSULTOWAC SIE Z LEKARZEM




NAJCZESTSZE PYTANIA:

SYTUACJE SZCZEGOLNE <
| WYJATKOWE

C0 ZROBIC, JESLI POMINEEAM/POMINALEM DAWKE LEKU?

W przypadku pominiecia dawki pacjent powinien przyjac

lek przeciwkrzepliwy bezzwitocznie, a nastepnie kontynuowac

jego przyjmowanie jak poprzednio. W razie watpliwosci lub pominiecia
wiecej niz jednej dawki leku, zwrdoc€ sie do lekarza lub farmaceuty.

C0 ZROBIC, JESLI PRZYJERAM/PRZYJALEM ZBYT DUZA DAWKE LEKU?

Natychmiast poinformuj lekarza w przypadku przyjecia wiekszej niz zalecana dawki
leku przeciwkrzepliwego. Na wizyte zabierz ze sobg opakowanie leku, nawet jesli
nie ma w nim juz tabletek. W tym przypadku istnieje podwyzszone ryzyko
wystapienia krwawienia w ciggu najblizszych 24 godzin od momentu przyjecia
podwdjnej dawki leku, bo krew stanie sie bardziej rozrzedzona niz by¢ powinna.

JAKI LEK ZASTOSOWAC, GDY WYSTAPI GORACZKA LUB BOL?

Rekomendowanym lekiem jest paracetamol. Inne leki przeciwboblowe z grupy

niesteroidowych lekdw przeciwzapalnych, tzw. NLPZ (np. ibuprofen, diklofenak,
kwas acetylosalicylowy), moga zwiekszac ryzyko krwawienia w trakcie leczenia
przeciwkrzepliwego i nie sg zalecane.

W PRZYPADKU PYTAN LUB WATPLIWOSCI DOTYCZACYCH LEKOW PRZECIWKRZEPLIWYCH
LUB DZIALAN NIEPOZADANYCH NALEZY SKONSULTOWAG SIE Z LEKARZEM
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NOTATKI







Jesli przepisano Ci lek przeciwkrzepliwy,
wazne jest jego regularne przyjmowanie
w zaleconej dawce, aby zmniejszy¢ ryzyko
wystagpienia udaru mozgu.

Jesli osobiste okolicznosci lub otoczenie
utrudniajg Ci stosowanie sie do zalecen,
koniecznie porozmawiaj o tym z lekarzem.
Wspolnie opracujecie plan majacy na celu
zapewnhnienie prawidtowego przebiegu
procesu leczenia.

you
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NALEZY UZUPEENIC PONIZSZE INFORMACJE

LUB ZWROCIC SIE DO LEKARZA Z PROSBA 0 UZUPEENIENIE

Imig i nazwisko:

Data urodzenia:

Wskazanie:

Dawka: mg, ‘lx/dohe : ‘Zx/duhe

Imig i nazwisko lekarza:

Numer telefonu lekarza:




KARTA LECZENIA

PRZECIWKRZEPLIWEGO

NALEZY ZAWSZE MIEC TE KARTE PRZY SOBIE

Zawsze informuj wszystkie osoby sprawujace opieke medyczng
(np. lekarza, pielegniarke, farmaceute lub stomatologal,
ze przyjmujesz lek przeciwkrzepliwy.



